A/F.O.T.T.% | Trakealtuber FO:ETT

Facial Oral Tract Therapy

Femdages, interprofessionelt kursus i teori og praksis om undersggelse og behandling af
patienter med trakealtube (der ikke krezever behandling i respirator) efter centrale
laesioner, inklusive neurogen dysfagi. Kurset bygger pa F.O.T.T.® konceptet, udviklet af
Kay Coombes og den viden der bliver undervist pa F.O.T.T.® Grundkursus.

Malgruppe
Fysioterapeuter, ergoterapeuter, talepaedagoger, certificerede sygeplejersker, laeger

Forudsaetninger for deltagelse

« Kursusbevis fra F.O.T.T.® grundkursus, efterfulgt af seks maneders anvendelse af
konceptet og en videooptagelse af deltagerens arbejde med patienter. E-laering-
modulet til F.O.T.T.® grundkursus anbefales.

» Grundleeggende faerdigheder i handtering og forflytning af patienter med typiske
neurologiske symptomer pa forandret bevaegelsesadfeerd.

Der anbefales at repetere indholdet fra F.O.T.T. ® Grundkursus fgr du deltager pa
advanced kursus, ved hjeelp af kursusskriptet og/eller e-laeringsmodulet, som har veeret
en del af grundkurserne siden 2017. Dem, der har gennemfert F.O.T.T. ® grundkursus
for 2017, kan kabe e-lezeringsmodulet i webshoppen.

Instruktgr/antal deltagere
2 F.O.T.T.® Seniorinstrukterer eller 1 F.O.T.T.® Seniorinstruktegr og 1 F.O.T.T.® Instrukter
ved 12 deltagere

Kursets formal

- Udvikle en forstaelse for hvordan en trakealtube pavirker interaktionen mellem
vejrtraekning, synkefunktionen og beskyttelse af luftveje

- Deltageren laerer at anvende en funktions- og aktivitetsorienteret behandlingstilgang i
rehabiliteringen af trakeostomerede patienter

- At udvikle forstaelse for den terapeutiske fremgangsmade ved sugning og afcuffning af
trakealtuben

- At forsta behovet for interprofessionel samarbejde til pleje og behandling af patienter
med trakealtube.

Kursusindhold

- Typiske problemer hos patienter med trakealtube

- Forskellige typer af trakealtuber og deres funktion ud fra et terapeutisk og
sygeplejefagligt synspunkt

- Naglepunkter i et malrettet management hos patienter med trakealtube

. Superviseret behandling af patienter i grupper pa maks. tre deltagere med
videooptagelse og videoanalyse

- Sygeplejefaglige og medicinske aspekter af trakeostomi og afvaenning fra trakealtube
inklusiv seponering af trakealtube

- Feedback til deltagerens medbragte video af arbejdet med F.O.T.T.® hos en patient

Metodik

- Teoretisk undervisning, deltagernes praktiske arbejde med hinanden under
supervision og vejledning af instruktgrer, selverfaringsavelser

- Kursusisternes undersggelse og behandling af patienter med vejledning fra
instruktgrerne og efterfglgende videoanalyse
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