
A/F.O.T.T.® | Trakealtuber

Femdages, interprofessionelt kursus i teori og praksis om undersøgelse og behandling af 
patienter  med  trakealtube  (der  ikke  kræver  behandling  i  respirator)  efter  centrale 
læsioner, inklusive neurogen dysfagi. Kurset bygger på F.O.T.T.® konceptet, udviklet af 
Kay Coombes og den viden der bliver undervist på F.O.T.T.® Grundkursus.

Målgruppe
Fysioterapeuter, ergoterapeuter, talepædagoger, certificerede sygeplejersker, læger

Forudsætninger for deltagelse
• Kursusbevis fra F.O.T.T.® grundkursus, efterfulgt af seks måneders anvendelse af 

konceptet og en videooptagelse af deltagerens arbejde med patienter. E-læring-
modulet til F.O.T.T.® grundkursus anbefales.

• Grundlæggende færdigheder i håndtering og forflytning af patienter med typiske 
neurologiske symptomer på forandret bevægelsesadfærd.

Der anbefales at repetere indholdet fra F.O.T.T. ® Grundkursus før du deltager på 
advanced kursus, ved hjælp af kursusskriptet og/eller e-læringsmodulet, som har været 
en del af grundkurserne siden 2017. Dem, der har gennemført F.O.T.T. ® grundkursus 
før 2017, kan købe e-læringsmodulet i webshoppen.

Instruktør/antal deltagere
2 F.O.T.T.® Seniorinstruktører eller 1 F.O.T.T.® Seniorinstruktør og 1 F.O.T.T.® Instruktør 
ved 12 deltagere

Kursets formål
 Udvikle  en  forståelse  for  hvordan  en  trakealtube  påvirker  interaktionen  mellem 

vejrtrækning, synkefunktionen og beskyttelse af luftveje
 Deltageren lærer at anvende en funktions- og aktivitetsorienteret behandlingstilgang i 

rehabiliteringen af trakeostomerede patienter
 At udvikle forståelse for den terapeutiske fremgangsmåde ved sugning og afcuffning af 

trakealtuben
 At forstå behovet for interprofessionel samarbejde til pleje og behandling af patienter 

med trakealtube.

Kursusindhold
 Typiske problemer hos patienter med trakealtube
 Forskellige  typer  af  trakealtuber  og  deres  funktion  ud  fra  et  terapeutisk  og 

sygeplejefagligt synspunkt
 Nøglepunkter i et målrettet management hos patienter med trakealtube
 Superviseret  behandling  af  patienter  i  grupper  på  maks.  tre  deltagere  med 

videooptagelse og videoanalyse
 Sygeplejefaglige og medicinske aspekter af trakeostomi og afvænning fra trakealtube 

inklusiv seponering af trakealtube
 Feedback til deltagerens medbragte video af arbejdet med F.O.T.T.® hos en patient

Metodik
 Teoretisk  undervisning,  deltagernes  praktiske  arbejde  med  hinanden  under 

supervision og vejledning af instruktører, selverfaringsøvelser
 Kursusisternes  undersøgelse  og  behandling  af  patienter  med  vejledning  fra 

instruktørerne og efterfølgende videoanalyse
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